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UN CUVANT PE SAPTAMANA

»De te ingrijesti in mod deosebit covarsitor de post si de rugiciunea neincetatd, nu
indrazni sa cugeti cd acestea te vor mantui, ci nadajduieste cd Dumnezeu va avea mila de
necazul trupului tdu si te va ajuta in sldbiciunea ta.”

(cuviosul Isaia Pustnicul)
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Parintele lustin Parvu
- culese de ucenici si apropiati —

Vazand niste frati care tocmai se calugarisera si care venisera sa-i binecuvinteze
cu un cuvant pentru viata, Parintele lustin a spus: ,,Vai, ce de Ingeri aici!”

1. Si apoi, sfatuind si indemnand spre jertfelnicie, a zis: ,,Prigoane, puscarii, lagare,
temnite, izolari, infometari, schingiuiri, umiliri, astea le-am trecut §i noi. Nu mai sunt atat
de grozave. Dar prin ce veti trece voi, aceasta nu a mai fost de la inceputul lumii pana
azi”.

2. Un frate a intrebat: ,,Parinte, Avva Varsanufie vorbeste ca in vremea sa mai
ramasesera doar trei purtatori de Dumnezeu. Si dacd asta era la 550 de ani dupa Hristos,
astazi cati mai sunt?” A raspuns batranul: ,,Trei sute. Caci la sfirsitul vremii sfintii nu vor
mai face semne $i minuni, ci vor petrece nestiuti $i necunoscuti, in smerenie”.

3. Un ucenic a Intrebat: Parinte, ce va sa zica aceea ca ceea ce va veni ,,nu a mai
fost de la inceputul lumii pand acum”? Pai nu vezi, a zis, ca lumea Intreagd e un Pitesti [e
vorba de ,,reeducarea” de la Pitesti] urias? Daca pand acum slugile diavolului au vrut sa
ne lepadam de credintd, de Adevar, ceea ce va urma va fi satanizarea omului. Acum e
incd o oarecare pace. Dar vor veni zile cand se vor stradui din toate puterile sa
indraceasca, sa satanizeze omul. Si ei stiu de acum cum s-o faca. Si cine si cat se va putea
impotrivi indracirii fortate? Aceasta este plinirea cuvantului pe care l-a zis Mantuitorul:
,»Caci va fi atunci stramtorare mare, cum n-a fost de la inceputul lumii pana acum si nici
nu va mai fi. Si de nu s-ar fi scurtat acele zile, n-ar mai scapa nici un trup, dar pentru cei
alesi se vor scurta acele zile” (Matei 24: 21-22).

4. Cineva i-a zis: Parinte, am ispite, ce sa fac? A zis Batranul: Cere de la
Dumnezeu sa-ti mai adauge. Aceasta este Crucea. Nu cere sd ti se ia, ci sd ti se mai
adauge. Ca s meriti Invierea.

Sursa: Internet
Culese de Mihai Ion

NOE SI IISUS

Ceea ce odinioara era corabia lui Noe peste puhoaiele potopului, aceea e Biserica lui
Hristos - Cel cu cruce - peste puhoaiele pierzarii. Deosebirea e cad aceea a fost inchisa
pe dinafard de Dumnezeu si nimeni n-a mai putut intra', pe cand corabia Bisericii -
corabia cu crucea pe catarg - are intrarea deschisa si mai pot intra oameni invalmasiti de
puhoaie. Acolo era Noe, aci Hristos, iar in valuri ucigasul, inecand pe oameni.

Se intdmpla insa ceva de neinteles: ca cei ce se chinuiesc in valuri, desi toti tin
sa traiasca, totusi nu toti vor sa scape in corabie. Mai mult chiar, scuipa mainile ce li se-
ntind de la intrarea cordbiei. lar mainile sunt bratele parintesti: bratele celor sapte Sfinte
Taine ale lui Dumnezeu care izbivesc pe oameni din potop, nascandu-i din trup in Duh?,
din amarata viatd la viata cereasca. Acestia, care nu vor sa scape in corabia carmuita de
Tisus Hristos - Cel cu cruce - sunt fiii pierzarii’, fiindca n-au primit iubirea adevérului ca sa
se mantuiasca.
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De aceea Dumnezeu ingaduie sd vind asupra lor amagiri puternice, ca sa dea
crezamant minciunii i sd cada sub osanda toti cei ce n-au crezut adevarul, ci au indragit
nedreptatea®.

Astfel, dupd trecere de vreme, ingdduind Dumnezeu, vrajmasul mantuirii
oamenilor s-a iscusit tot mai mult in rele: a scornit si el cordbii si cu ele da tarcoale
peste apele potopului, ca sa culeaga el pe cei ce-ntind mainile sd scape, dar scuipa
Biserica. Pentru ei, pentru fiii pierzarii, ingiduie Dumnezeu amégirea nelegiuti a Satanei’,
care li s-a ficut pand acum in peste 800 de hristosi mincinosi’, care de fapt sunt diavoli.
Cici pand acum nelegiuitul a scornit peste 800 secte’, luntri sau biserici mincinoase, in
care pe multi i ia de minte si-1 duce cu el. ingelaciunea e usor de prins: corabierul
vrdjmas si hristosii mincinosi nu au crucea pe catarg, iar inlduntru nu au cele sapte
Taine. Inseliciunea e si mai vaditd, intrucét oricare din hristosii mincinosi, luat in parte,
nu ¢ fiul Tatalui; dovada ca nu-si lasa ucenicii sa zica "Tatal nostru", desi scrie: "Asa sa
va ruga‘gi"g. Prin urmare hristosii mincinosi 1si scot ucenicii dintre fiii Tatalui si-i fac fiii
pierzdrii. Acestia sunt cei nesiguri in adevar, dar siguri in ingelaciune. Apoi, oricare dintre
hristosii mincinosi, luat in parte, nu e fiul Sfintei Fecioare, dovada ca-si invata ucenicii
sd zicd rau de Maica Domnului; si in sfarsit sd ne gandim la intrebarea Apostolului
Pavel: "Oare s-a impartit Hristos?"”

Cum ajunge cineva prada inseldciunii, se va ldmuri la vreme. Aci, raspunzand
celor ce se tin mai presus de Biserica si sfinti, e destul sd le aducem aminte ingelaciunea
in care au cdzut iudeii, ucigasii dreptilor, primii calatori la iad cu Scriptura In mana,
intrebandu-i: Nu dupa Scripturi' au rastignit ei pe Dumnezeu?

!Facere 7, 16. 2 Coloseni 2,12 3 Joan 17,12 42Tesaloniceni2, 10-12. ° 2Tesaloniceni 2,10
6 Matei 24,24. 7 800 in 1946, acum cca.3000 ® Matei 6,9 ° 1Corinteni 1,13 '* Ioan 19,7

Fragment din ,,Cararea Imparitiei” - Parintele Arsenie Boca

SFINTII DE LANGA NOI
VIATA SFANTULUI IERARH PETRU MOVILA, MITROPOLITUL
KIEVULUI

Petru Movila este fard indoiald, unul dintre cei mai respectati teologi ortodocsi ai
celui de-al doilea mileniu.

Renumele sau 1nsa, a depdsit cu mult granitele Europei rasaritene, fiind apreciat si
recunoscut in Europa de Vest i in America, practic de intreaga lume ortodoxa.

El provine din binecunoscuta familie moldoveana a Movilestilor, care s-a ridicat
in timpul domniei lui Stefan cel Mare.

S-a nascut la Suceava, la 21 Decembrie 1596, ca fiu al lui Simion Movila - mai
tarziu, domn in Muntenia si In Moldova - si al sotiei sale Marghita (Margareta). Petru era
deci stranepotul lui Petru Rares (1527-1538; 1541-1546). De mic copil a Invatat carte si a
fost educat in frica de Dumnezeu. i pliacea si meargi la manastirile bucovinene si in
special la moastele Sfantului loan cel Nou - sfant la care a avut evlavie toata viata.
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Dupa uciderea tatalui sau in 1611 de catre sotia fratelui sau leremia (care-i ravnea
tronul), a pribegit cu familia in Muntenia, asezadndu-se definitiv in Polonia. Aici el are
posibilitatea sa-si continue studiile la scoala ortodoxad a "Fratiei" din Lvov (Lemberg)
unde a avut drept Indrumator direct pe un diacon foarte iscusit de la care a nvatat nu
numai teologia, ci si multe limbi strdine (slavona, ucraineana, polona, lituaniana si
franceza), dar in special limbile greaca si latina de care era foarte pasionat.

Inainte de a deveni mitropolit (1633), Petru a fost staretul binecunoscutei
manastiri Pechervsca Lavra din Kiev.

Pe vremea lui Petru, Kievul se afla sub stapanirea regilor Poloniei, iar
Ortodoxismul kievean se afla sub continuu asalt atat din partea catolicismului cat si a
calvinismului.

Petru s-a dovedit a fi intotdeauna un aparator al bisericii si traditiei ortodoxe.
Lucrarea sa de capatai este conceputa sub forma de Intrebari §i rdspunsuri pe marginea
Simbolului Credintei (Crezul de la Niceea) si de aceea este consideratd ca una din cele
cinci "Carti Simbolice ale Ortodoxismului".

Desi departe de plaiurile natale, marele Ierarh al Kievului n-a uitat de poporul

roman din care a provenit si l-a ajutat ori de cate ori a fost nevoie.
Astfel, el este cel care a trimis tipografii la Targoviste, Campulung si la Govora, iar la
lasi, pe langa tipografie a trimis si patru profesori pentru noua Academie infiintatd de
dreptcredinciosul domn Vasile Lupu, dupa modelul celei de la Kiev. In 1645 vine la Iasi
si binecuvinteaza casatoria fetei lui Vasile Lupu, Maria, cu nobilul polonez lanusz
Radziwill.

Pe frontispiciul multora din tipariturile sale se gaseste stema Movilestilor sau a
Tarilor Roméane, unde domnisera membri ai familiei movilestilor. El Tnsusi se intitula "fiu
al voievodului tarii Moldovei" sau "fiu de domn moldovean", ca expresie a dragostei fata
de neamul din care descindea.

A trecut la Domnul in ziua de 22 Decembrie 1646, fiind ingropat in biserica mare
a Manastirii Pecerska. Intreaga avere a folosit-o pentru restaurarea de biserici, infiintarea
de scoli si intretinerea lor. Pentru deosebitele sale merite, Mitropolitul Petru Movila al
Kievului a fost canonizat de Biserica Ortodoxa din Ucraina in luna Decembrie 1996.

Reproducem in continuare un fragment cu referire la "rugdciune" si "speranta".

- Ce este rugdciunea?

- Rugaciunea este o cerere pe care o facem lui Dumnezeu, cu credinta fierbinte §i cu
speranta de a primi binecuvantari dupd vointa Lui; sau este indltarea sufletului si vointei
noastre la Dumnezeu, pentru a-L lduda sau pentru a-I multumi pentru binecuvantarile
care ni le da.

- Ce este speranta?

- Speranta este adevdrata incredere in Dumnezeu, fara nicio urma de indoiala in
bundvointa Lui, pentru iertarea pacatelor si pentru orice altd cerere cu referire la lucruri
prezente sau viitoare; Apostolul ne spune astfel: "Nu iti pierde deci increderea pentru ca
mare va fi rasplata care te va astepta", si mai spune: "Pentru cd noi suntem mantuiti prin
speranta. Dar speranta pe care o vedem, nu este sperantd. Dar daca speram pentru ceea ce
nu vedem inca, atunci inseamna ca avem credinta si suntem rabdatori."

Sursa: Internet
Culese si prelucrate de Negoescu Anca-Florina
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DESPRE CELE SAPTE LAUDE BISERICESTI
LAUDELE BISERICESTI, TEMEIURI BIBLICE SI ISTORICE

In Sfanta Scripturd a Noului si Vechiului Testament gisim argumente pentru
fiecare din cele sapte Laude, in mod special in Psalmi. Vecernia, Utrenia si Ceasurile din
timpul zilei sunt considerate ca fiind aplicate dupa cuvintele psalmistului: ,,Seara si
dimineata si la amiaza ma voi ruga si El va auzi glasul meu” (Ps. 56, 19).

Cea mai amintitd rugaciune este cea de dimineatd, iar aceasta se vede in mod
special la Psalmii cititi la Utrenie: Psalmii 19 i 20 (numiti ,,psalmi mparatesti”, pentru
ca amintesc de Tmparatii de odinioard, amintind de prerogativele, puterea si stralucirea cu
care erau odinioard investit cel care conducea tara, in numele lui Dumnezeu), Psalmii 3,
37, 62, 87, 102, 142; ,,Dimineata vei auzi glasul meu, impératul meu si Dumnezeul meu...
Dimineata voi sta inaintea Ta i ma vei vedea” (Ps. 5, 2-3).

Pavecernita (rugaciunea dinainte de culcare) si Miezonoptica (rugaciunea de la
miezul noptii) sunt de asemenea amintite de Psalmist: ,,spala-voi in toate noptile patul
meu, cu lacrimile mele voi uda asternutul meu” (Ps. 6, 6) sau ,,in miezul noptii m-am
sculat sa Te slavesc pentru judecatile Tale cele drepte” (Ps. 143, 2).

Intelesurile simbolice ale acestor Laude sunt profunde si amintesc de momente

importante din istoria sfAntd a mantuirii oamenilor. Aceste intelesuri sublime corespund
unei nevoi psihologice a credinciosilor de a-si aduce aminte necontenit de Dumnezeu si
de a se ruga In momentele mai importante ale zilei. Vecernia este ca o slujba de
multumire adusa la sfarsitul zilei pentru cd am ajuns cu bine la apusul soarelui si ca am
mai adaugat incd o zi la anii nostri. Totodatd aminteste de rastignirea Domnului lisus
Hristos si de punerea lui in mormant de catre losif si Nicodim, impreund cu femeile
purtatoare de mir, eveniment ce a avut loc seara.
Pavecernita este slujba prin care cerem de la Dumnezeu ajutor §i paza pentru trecerea in
pace a noptii care Incepe, rugandu-1 sa ne dea odihna netulburata si sa ocroteasca somnul
nostru de primejdii, de naluciri i de ispitele ce vin asupra noastra, care ne pandesc mai
ales noaptea, din intuneric.

Pavecernita ne duce cu gandul la noaptea vietii, care este inchipuita prin
intunericul noptii si pentru care ne rugam lui Dumnezeu sa ne dea a o Intdmpina pregatiti
si fara teama. Ne aduce aminte totodatd de coborarea Mantuitorului la iad, cu sufletul si
cu Dumnezeirea, spre a slobozi pe cei legati din veac.

Miezonoptica este expresia nevointei monahale si pustnicesti a privegherii si
totodata simbol si imitatie a laudei necurmate pe care ingerii o aduc pururi lui Dumnezeu,
in ceruri. Ne aminteste de inceputul patimilor Domnului (prinderea Lui in gradina
Ghetsimani si aducerea la judecatd), de sldvita Lui Inviere si de judecata din urma.

Utrenia exprima gandurile din revarsatul zorilor, pe care crestinii le indreapta
catre Dumnezeu, dupa scularea din somnul mortii, cuprinzand multumirea pentru trecerea
in pace a noptii si rugaciunea pentru trairea cu folos si in cuviinta a zilei care incepe. Ea
ne aduce aminte de patimile Indurate de Domnul de la miezul noptii pand la ziua: ducerea
Lui de la Ana la Caiafa, loviturile si scuiparile, etc.
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Ceasurile L, I11, IV, IX cuprind rugiciunile aduse lui Dumnezeu in momentele
cele mai de seama ale zilei (inceputul zilei, al doilea sfert din zi, miezul zilei si ultimul
sfert din zi), simbolizand astfel lauda necurmata pe care puterile Lui Dumnezeu o aduc
lui Dumnezeu. Se intelege de asemenea si simbolismul trinitar prin revenirea din trei in
trei, exprimand lauda neincetatd adusd de Biserica, Sfintei Treimi. Ne aduc aminte de
momentele Intdmplate la acele ceasuri cu Hristos Domnul: judecata in fata lui Pilat,
osandirea la moarte, rastignirea si moartea pe cruce.

Sfdnta Liturghie nu face parte din cele sapte Laude, pentru ca aceasta le completeaza, le
desavarseste §i este incununarea acestora.

Catalin Ovidiu-Robu

MANASTIRI DIN ROMANIA

Manastirea Carnu

Multi dintre noi cunosc sau au auzit de mandstiri precum Sihastria, Neamt,
Ciolanu, Céldarusani, Sambata si lista poate continua. Dar printre acestea sunt si altele
mai mici, necunoscute si ascunse de forfota vizitatorului. Daruri ale lui Dumnezeu de
liniste i spatiu de contemplare si rugaciune pentru pelerinul impovarat de zgomotele
asurzitoare ale ,,sforditurilor politico-economice” si ale lumii in fuga ei dupd satisfacere
de pofte si patimi. O graba continua ce furd omului sansa de a-L cunoaste pe Dumnezeu
prin contemplare, fuga dupd acumulare de bunuri materiale ce se vor duce pe ,apa
sambetei”. Da chiar de unde vine aceasta expresie: ’pe apa sambetei”? Ramane de vazut.

Unul dintre aceste spatii de anamneza, de regasire a omului in bratele lui

Dumnezeu este si Manastirea Carnu. Fiind una din cea mai veche asezare monahala de pe
Valea Buzaului (Sf. Epifanie arhiepiscopul Ciprului trecut la vesnicie in 403 mentioneaza
prezenta vietii sihastresti din muntii Buzaului), aparatd de culmile muntilor, aceasta se
adaposteste intre rotunjimile domoale ale dealului Blidisel. La doar cativa km de orasul
Cislau trecand pe drumul insotit de cantecul raului Buzau apoi prin satele comunei
Panatau, se iese din acestea si se continud drumul serpuind printre si peste rotunjimile
dealului.
Aparatd dinspre Nord de o culme usor Impadurita, ca un zid de cetate, se gaseste incinta
manastirii. Un spatiu parcd iesit din curgerea timpului. Vatra este asezata pe locul celor
mai vechi sihdstrii din Muntii Buzaului si Codrii Cislaului. Sihastria Carnu, de pe valea
paraului Tega, Intemeiata de calugari iubitori de liniste, avand o bisericutd de lemn, cu
hramul Sf. Arh. Mihail si Gavril. In anul 1546, in a doua sa domnie, Mircea Ciobanu si
sotia sa Doamna Chiajna a ridicat biserica Manastirii Carnu, mentindnd hramul vechii
biserici.

In secolul al 18-lea Schitul Carnu era o renumitd vatra isihastd, locuitd de 12
monahi sihastri, dupd numarul celor 12 Sfinti Apostoli, potrivit povatuirii Sfantului
Cuvios Vasile de la Poiana Marului.
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Aici in 1744 a venit sd vietuiasca tanarul rasofor ucrainean Platon, cel care avea
sa fie ucenic al Cuviosului Vasile si mai apoi mare staret si duhovnic Tn Méanastirile Secu
si Neamt si anume Sfantul Cuvios Paisie Velicicovschi

Acesta a stat In Schitul Carnu pand in 1746 povatuit de ucenicii de aici ai
staretului Vasile, ieroschimonahul Mihail si mai ales de Ieroschimonahul Onufrie, mare
pustnic si duhovnic, vestit prin viata sa imbunitatitd. In 1746 rasoforul Platon pleaci in
Stantul Munte Athos unde in 1750 va fi calugarit de insusi Cuviosul Vasile de la Poiana
Marului, venit acolo tocmai pentru a implini aceasta randuiala.

Dupa 140 de ani de incetare a activitdtii monahale datoritd secularizarii
comandata de domnitorul Cuza intre anii 1863-1864, acest asezamant a fost redeschis la 1
martie 1991, la initiativa Preasfintitului Epifanie Norocel, episcopul Buzaului, iar la 14
octombrie 1991 s-a oficiat prima slujba religioasa in biserica refacuta.

Se simte in acest loc rugaciunile Sfintilor lui Dumnezeu. O adanca pace il invaluie
pe crestin. Impletindu-se cu acestea se ridica imprena cu fumul de tamaie si rugiciunile
obstei monahale, obste ce a mentinut traditia Intemeietorului: numai 12vietuitori dupa
numadrul Sfintilor Apostoli. Chiar de ar fi dorit sd se schimbe constient sau inconstient
aceasta traditie s-a mentinut cdci ori de cate ori aparea posibilitatea de a se mari numarul
vietuitorilor monalali se Intdmpla ca undeva sd fie nevoie de cineva si sa fie trimis dupa
nevoie.

Activitatea maicutelor de aici ofera senzatia trdirii vietii, de efervescenta si
fierbere duhovniceasca.

Cine-l cauta pe Dumnezeu poate sa-L contemple si aici la Carnu.

Merge-ti si va ”odihniti”!

Mihai Ion

CUNOASTETI ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?

Manastirea Mihai Voda

Manastirea Mihai Voda este una din cele mai vechi constructii din Bucuresti,
pastrate pand astdzi, ctitorie a lui Mihai Viteazul. Zidita in anul 1591 (constructia fiind
terminatd la data de 26 mai a acelui an) si asezata in centrul unei incinte Inconjurate cu
ziduri, sub forma unei cetati, complexul manastirii a suferit mai multe transformari de-a
lungul timpului, indeplinind variate functii, cum ar fi: resedintd domneasca, spital militar,
scoald de medicina, Arhivele Statului.

Manastirea a fost §i un important sit arheologic; in incinta complexului manastirii,
in centrul curtii, se gdsea un sit arheologic geto-dacic, vechi de peste 3.000 de ani compus
dintr-o vatrd, numeroase vase precum si alte vestigii.

In prezent, din intreg ansamblul manastirii s-au mai pastrat doar biserica si o
clopotnitd. Acestea se afld amplasate pe Str. Sapientei din sectorul 5 al municipiului
Bucuresti, 1n spatele unor blocuri construite in timpul regimului comunist, din apropierea
Splaiului Independentei $i a parcului Izvor. In 1813 Mainastirea Mihai Vodi ,.era printre
manastirile mari ale t3rii”.
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Existd si o legenda, cu mai multe versiuni, care explicd motivatia construirii
acestei manastiri, de catre Mihai Viteazul. Conform acestei legende, intr-o iarnd deosebit
de geroasd, undeva intre anii 1589-1591, Mihai, fiul vitreg al lui Patrascu Voda cel Bun
este prins din porunca lui Alexandru-Voda cel Rau, pe motiv ca ar fi uneltit pentru a ajunge
la domnie. Mihai este dus spre Piata Sf. Anton, locul 1n care trebuia sa fie executat prin
decapitare. Drumul spre piatd trecea pe langa Biserica Alba-Postavari de sub Dealul Spirei,
iar Mihai cu permisiunea garzilor se opreste la Sfanta Liturghie a bisericii i se Inchina la
icoana Sfantului Nicolae, facand totodata si legamantul de a construi o manastire pe dealul
din apropiere, dacd va scdpa cu viatd. Versiunile legendei oferd doud variante prin care
Mihai a scapat de osanda pregatita de Alexandru-Voda cel Rau.

Prima vorbeste despre o garantie depusa de 12 boieri, iar a doua accentueaza
calitatile fizice ale lui Mihai, ,,un barbat falnic si deosebit de ardtos”. La vederea lui
Mihai, gadele inspaimantat ar fi aruncat securea si ar fi fugit. Conform acestei variante
Mihai ar fi fost eliberat la presiunea membrilor comunitatii, stransi la locul executiei.
Eliberat, Mihai 1si tine promisiunea luata in fata lui Dumnezeu si construiste manastirea.

Cea mai veche mentionare documentarda a Manastiriit Mihai Voda se gaseste in
grammata patriarhald din 1591 intocmita de egumenul Evghenie de la Manastirea
Simonopetra din muntele Athos. Conform acestui document, Evghenie i-a cerut lui Mihai
Viteazul sa clddeasca o noud manastire. Cea veche (Biserica Alba-Postavari), metoh al
Manastirii de la Athos, se afla in apropierea unei mlastini aducatoare de boli.

In anul 1994, dupi multe suferinte in timpul comunismului, Biserica Mihai Voda
este redeschisa pentru credinciosi. Tot acum are loc restaurarea picturii neobizantine din
biserica a lui Costin Petrescu, de catre pictorii Mihai si Stefania Stinghe, Irina Petrescu
restaureaza icoana Maicii Domnului Hodighitria, sunt refacute stranele si este pardosita
biserica cu marmurd. In 2004 sunt coborite din clopotniti osemintele ce fuseserd
adapostite acolo in timpul mutarii bisericii din anul 1985. acestea sunt ingropate in
gradina din curtea bisericii §i li se pune la capatai o cruce de piatrd sculptata.

In prezent, in interiorul bisericii existi o racld in care sunt pastrate moaste ale
urmatorilor sfinti: Sf. Ioan Iacob Hozevitul, Sf. Xenia Petrovna, Sf. Teofil, Sf. Mc.
Sevastiana, Sf. Mc. Ciprian, Sf. Mc. lustina, Sf. Mc. Clement, Sf. Mc. Trifon, Cuv.
Auxentie, Sf. Dionisie Zakynthos, Sf. Mc. Anastasie, Sf. Mc. Panaghiotis, Sf. Spiridon,
Sf. Nifon II, Sf. Ignatie Zagorski, Sf. Prooroc Ioan Botezatorul, Cuv. Sava cel Sfintit, Sf.
Mc. Eustatie, Sf. Mc. Theodor Stratilat, Cuv. Paisie, Cuv. Stelian Paflagonul, Sf. Mc.
Mercurie, Sf. Mc. Arhidiacon Stefan, Sf. Apostol Andrei, Sf. Mc. Dimitrie, Sf. Mc.
Haralambie. Cu toate acestea, biserica manastirii poartd hramul Sf. Ierarh Nicolae
Arhiepiscopul Mirelor Lichiei, sarbatorit la data de 6 decembrie.

Boureanu Alexandra-loana
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ORTODOXIE SI SOCIETATE

EU SI LUMEA iN CARE TRAIESC (1)

Preocuparea pentru “cum ne vad ceilalti” a devenit o obisnuinta.

Prezenta unui om aflat in fotoliul rulant zgdndareste orgoliul celui mandru, care
vede doar ca are in fata sa pe cineva la care sa se raporteze avand siguranta cd i este
superior.

S-a intrebat oare cineva, cum vad lumea cei care traiesc in fotoliu rulant? Nu
cred.

Viazuta din fotoliul rulant, lumea inspira haos, teama, deznidejde, insingurare...
Observ suflete bolnave in trupuri sandtoase: suferinta celor ce au de toate dar nu se pot
bucura de nimic, teama oamenilor de auto-evaluare, placerea de a-i pune in inferioritate
pe ceilalti pentru evidentierea propriei superioritati. ..

Toti acesti indivizi cred despre mine c-as fi bolnava. Eu, bolnava?

Orice boald trupeasca este pusd in evidenta printr-o senzatie dureroasd si orice
durere sufleteasca pune in evidentd o boala a sufletului, o disfunctionalitate. Pe mine nu
ma doare nimic — nici trup, nici suflet.

De multe ori aud spunindu-se: ,,Dac-as fi ca tine, as prefera sa mor”.

Pand acum, aceastd afirmatie — desi a fost rostitd de mii de ori, nu a putut fi
argumentata de nimeni. De ce?

Ma ajuta cineva sa aflu?

Eu stiu un singur lucru: am atatea proiecte de viitor si atdta capacitate fizica si
psihica incat nu am niciun motiv sa gandesc negativ.

Pentru mine ,,a trdi” inseamnd mult mai mult decat ,,a respira”. Inseamni ,,a
faptui”.

Traiesc si faptuiesc intr-o societate ce nu a fost §i nu este incd pregatita sa ma
accepte ca om, din pricina fotoliului rulant cu care ma deplasez.

Cine-s cei ce nu ma accepta?

Cei ce vad doar fotoliul rulant si ma judeca prin prisma acestuia. Fratilor, nu haina
face pe om... Eu stau 1n el doar ca sa pot faptui.

Mihaela Mihaescu
Presedinte ASOCIATIA IHTIS

NOTA: In campania ,,350.000 de euro = solidaritatea a 350.000 de oameni ” s-au strans

11.500 RON.
Multumim donatorilor
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ISTORIA CRACIUNULUI SI TRADITIILE LUI

Craciunul — singurul cuvant in limba romana care desemneaza Nasterea Domnului.

In 325, imparatul Constantin cel Mare a introdus oficial Criciunul ca sirbitoare
care celebreaza Nasterea lui Hristos. Tot in timpul domniei sale s-a decis ca duminica sa
fie “zi sfanta” intr-o saptdmana de sapte zile si s-a introdus Pastele cu data variabila. Cu
toate acestea, cele mai multe tari nu au acceptat Craciunul ca sarbatoare legald decat din
secolul al XIX-lea. In Statele Unite, ultimul stat care a adoptat Criciunul ca sirbatoare

legala: Oklahoma, in 1907.

La romani amintirea acelor vremuri este Tnca proaspata, de vreme ce 1n unele sate
banatene si transilvanene ziua de 1 ianuarie se numeste Craciunul Mic, nu Anul Nou.
Inainte de introducerea sa ca sarbatoare oficial in spatiul sud-est european, Criciunul a
fost o sarbatoare solstitiala, cand oamenii celebrau divinitatea solara.

In satele de pe Valea Muresului, Craciunul este incd legat de anumite credinte
populare care se pastreaza si in prezent, iar obiceiul de a oferi daruri isi are originile intr-
o legendad pe care numai batrinii o0 mai cunosc. Legenda spune cd Mos Craciun era un
cioban rau, care nu a vrut si o lase pe Maica Domnului si nasca in staulul sau. Insa fard
acordul sotului, Craciuneasa o primeste in gazda pe Fecioara Maria, oferindu-i adapost in
grajd. Afland acest lucru, Craciun se infurie si 1i taie mainile, dar Maica Domnului 1 le
lipeste la loc. Minunea 1l converteste pe Craciun la crestinism. De bucurie cd nevasta sa a
scapat nevatamata de pedeapsa lui necugetatd, Craciun aprinde un rug din trunchiuri de
brad in curtea lui si joaca o hord cu toate slugile sale. Dupa joc, Craciun imparte Sfintei
Familii daruri pastoresti: lapte, cas, urda, smantana.

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Craciun care se pastreaza cel mai bine in
toate satele romanesti. Pe langa mesajul hristic, multe obiceiuri practicate n aceastad zi
sunt legate de atragerea binelui asupra gospodariilor. Copiii din satele de pe Valea
Secasului pornesc sa colinde pe la casele oamenilor, iar gazdele trebuie sa-i primeasca pe
colindatori. In unele sate se mai pastreazi si un alt obicei: cel mai in varsta membru al
familiei trebuie sa arunce in fata colindatorilor boabe de grau si de porumb.

Batranii spun cd dacd boabele peste care au trecut colindatorii vor fi date gainilor,

acestea vor fi spornice la ouat. Ei cred, de asemenea, cd vor avea o recolta foarte buna in
anul urmator dacad vor amesteca samanta pe care o vor pune in brazda cu boabele folosite
in ajun la primirea colinddtorilor.
Unul dintre obiceiurile de Craciun ale romanilor este legat de torsul si tesutul lanii la
sezatori. Pe langa faptul cad 1n sezatori se muncea, n acelasi timp era si un bun prilej de a
se spune ghicitori, proverbe, de a se canta balade, de a se invita colinde, adica de a se
pastra viu folclorul roménesc.

Este un vechi obicei de Craciun la roméani: in ajunul Craciunului, fete si baieti
pornesc pe ulitele satului, cantand o varietate de colinde, legate de Nasterea Domnului.
Plugusorul este un alt obicei de Craciun stravechi, in care cete de flacai pornesc cu
plugul, semnificand un ritm de fertilitate, constand intr-o urare care sa aduca recolte mai
bogate in anul care vine. Acest obicei de Craciun aduce veselie si culoare sarbatorilor de
iarna.

ACESDS -10 -

Nr. 6



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL SIHASTRUL

Obiceiul de Craciun de a merge cu capra are legatura cu sporul de animale in
turmele pastorilor, fiind un ritual care aduce roade mai bogate in anul care vine. Cei care
merg cu Steaua sunt mai ales copii intre 7 si 14 ani. Obiceiul are o semnificatie religioasa
fiind legat de steaua care s-a aratat celor trei magi de la Rasarit. Copiii merg la colindat
cu o stea mare, din lemn, gatita cu hartie colorata si crengute de brad.

Sorcova este un obicei de Craciun care are loc chiar de Anul Nou si consta dintr-o urare
pe care o face un baiat gazdelor sale cu ajutorul unei crengi de brad impodobite cu hartie
colorata.

Fragment convorbire cu Parintele Aldea: Ceea ce dadea Credintei forma, ceea ce
o facea sa rodeasca mii de roade, era obstea. Aceasta era un trup cu multe organe, un trup
avand sa implineasca si trebuintele sale ca intreg dar si trebuintele partilor totodata.Si
facea acest lucru, atat de deplin cat se poate pe pamant.Desigur, vorbesc despre obstea
crestind romaneasca de alta data.

Toate obiceiurile sau datinile sau traditiile noastre adeviarate vin din aceasta
viata de obste a Romanilor de altadatd, viata in care fiecare lucru si fiecare faptura isi
avea locul sau, loc randuit de Dumnezeu si conform cu Invititura Sa. Dintr-o asemenea
viata se nastea, firesc, o artd vie, adevaratd, deplind, a trairii Credintei lui Hristos. Sincer,
nu stiam asta atunci cand am inceput sa studiez folcloristica si etnologia. Ba nici nu-mi
imaginasem ca se poate asa ceva pe pamant.

Complexitatea crestina a vechiului folclor romanesc este inimaginabild. Spunea
cineva cd poti reface Evangheliile din colindele romanesti. Ei bine, din Folclorul
romanesc 1n intregul lui poti reface Sfintele Scripturi in intregime, ba chiar si mult din
scrierile Sfintilor Pdrinti. Ca sa nu lungesc mai mult, mai amintesc doar cd magii sunt
simbolizati nu de colindatori, ci de cei care merg cu steaua. Colindatorii propriu-zisi sunt
o imagine a Apostolilor care vestesc Evanghelia Nasterii Domnului si se primeau,
candva, cu luméanare aprinsa. Plata lucratorului, simbolica, ce 1i se dadea, era legata de
aceasta lucrare de vestire. Si cei care mergeau cu steaua erau vestitori, dar de alta factura,
simbolizand, dupd caz, pe magi, pastori sau chiar ingerii care vesteau nasterea in ziua
Nasterii.Mai existau si irozii i alte forme de reamintire si retrdire a zilelor asteptarii lui
Mesia si a zilelor Nasterii Domnului si fugii in Egipt. Toate acestea se Impleteau cu alte
fire minunate ale Invataturii crestine. De pilda, exista scara aceasta: Postul Craciunului
(cu Sfantul Andrei si Sfantul Nicolae ca lumini) / Nasterea Domnului / zilele de pana la 1
1anuarie / Sfantul Vasile / Boboteaza / Sf. loan.

Postul este sufletul farda Hristos, nu lipsit de daruri dar inca in Intuneric. / Nagterea
Domnului in inima omului se face prin auzirea credintei (prooroci, apostoli etc -
colindatori, preotul cu icoana etc). / Credinta ndscuta se sporeste prin invatatura. / Se face
exorcizarile si lepadarile. / Se savarseste Botezul. / Se traieste in lume ca in strdinatate,
crestinul trebuind sa fie inger in trup.

Pe scurt spus, cd daca e sa o lungim, nu mai terminadm anul asta...

Culese si prelucrate de Mihai Ion si Boureanu Alexandra-loana
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POEZII PENTRU SUFLET

»Scrisoarea unui copil catre Mos Craciun”
de pr. Emil C. Pasculescu-Orlea
Mos Craciune,

In atatia ani de-a randul,
Mi-ai citit in taina gandul.
Si, in noaptea de Craciun,
Mi-ai trimis un inger bun.

Multe daruri mi-ai adus,

Cand dormeam 1n visuri dus!...

Uite, ce te rog acum:

Sa te-abati putin din drum

Si, din sacul fermecat,

Parte buna sa le faci
Si copiilor saraci.

Si mai fa-le-o bucurie:
Scapa-i, zau, de saracie!
Paine sa le pui pe masa,

Veselie da-le-n casa...

Apoi, te-as ruga fierbinte,
Adu-ti si de mine-aminte:

De mai ai vreo jucarie,

Poti s& mi-o aduci si mie.

Despre autorul acestei poezii nu avem foarte multe informatii.

Stim doar ca périntele Emil C. Pasculescu-Orlea s-a nascut la 9 iunie 1901, in comuna
Orlea, judetul Olt.

A slujit ca preot paroh in Bucuresti si s-a numarat printre slujitorii Bisericii arestati in
perioada 1945-1989.

A fost Intemnitat Intre anii 1952-1955, fara sa fie judecat si condamnat.

Din scrierile sale am ales aceastd frumoasa poezie ca dar de sarbatori

COLIND - ,.CERURILE S-O GRAIT”

Cerurile s-o griit [bis]
Din apus la rasarit [bis]
Un prunc mic o izvodit
Si pa padmant o zanit
Din urat facut frumos
Si curat din pacatos
Coborat-a cerul jos
Intr-un cuvant luminos
Si pe noi ne-o radicat
De-a dreapta ne-o asazat
Inc-o data laudat
Fie binecuvantat
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Mos Craciun
de Radu Gyr
Tu iarasi ai, om bun de azi,
Craciun, cu ramuri verzi de brazi.
Colindul Sfant tu iar il ai,
Din glasuri coborand din rai.
Azi iarasi vine Mos Craciun
Cu obiceiul lui strabun,
Cu Dalbe flori si Mos Ajun
Si zeci colinde de Craciun.
La Pruncul Mic, si Luminat
Cu totii merg la Inchinat,

Tu om al veacului de’acum,
Opreste-te putin din drum,
Céci vreau §i eu acum sd-{i spun,
La geam, Colindul de Craciun.
Sa stii si tu cd Dumnezeu,
Fauritorul tau si-al meu,
Dintr-o Fecioara-I zamislit,
In iesle, pe pamant venit.

Si azi se naste pentru noi,
Noi, fii ai vremurilor noi.
Mereu si credem cu temei
Noi, oameni din mileniul trei,
Ca Mos Craciun dac-a venit,
De Dumnezeu ni-i daruit.

Poezii culese de Florentina

DIN VISTERIA C/?\R'[ILOR
O COLINDA DE CRACIUN (A Christmas Carol)
de Charles Dickens

Desi este un autor din afara spatiului Ortodox, Dickens reuseste sa surprinda in aceasta
povestire, Intr-un mod simplu si direct, o serie intreagd de esente duhovnicesti importante
pentru raportarea fiecaruia dintre noi la viata de zi cu zi. Personajul principal este
Ebenezer Scrooge, un om de afaceri caracterizat de altii s1 de propriile lui fapte ca fiind
meschin, zgarcit i rau cu cei din jur, indiferent la suferintele si nevoile altora inculzandu-
1 aici §1 pe cel apropiati lui. Pe copii nu 11 poate suporta, glasul si veselia lor il irita, de
saraci §1 nevoiasi nu vrea sd auda, milostenie nu face iar cu propria sa familie a racit
relatiile de mult timp. Cu functionarul lui se poartd urat, exploatandu-1 fard masura desi
stie ca acesta are o familie numeroasa de intretinut in spate. Mai presus de toate acestea
insd uraste Craciunul, din motive pe care cititorul le va descoperi unul cate unul pe
parcurs. Singurul lui asociat moare in ajun de Craciun.
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La sapte ani de la moartea lui, Intr-o noapte friguroasa (tot de ajun), Scrooge are o
nalucire: sufletul fostului asociat i se arati. {i spune ci se afla in chinuri din pricina vietii
pe care a dus-o, din pricina faptului ca toata existenta si-a petrecut-o alergand dupa niste
fantome: banul si bunistarea. Ii mai spune insi ci pentru el mai existd o sansi, aceea de a
se indrepta pe finalul vietii. In acest scop, urmeaza sa fie vizitat de trei "spirite", menite
sa-1 arate o oglindd a vietii lui trecute, prezente si viitoare, daca lucrurile continua pe
fagasul de pana acum.

Cei trei mesageri, numiti in carte "fantome" (sau "ghosts", adica spirite, suflete), il
"viziteaza" in ordine crescatoare: "fantoma" Craciunului ce a fost, "fantoma" Craciunului
prezent si cea a Craciunului ce va sa fie. Este purtat prin locuri din copilarie si tinerete,
aratandu-i-se faptul ca singurdtatea si raceala vietii lui actuale este rezultatul direct al
alegerilor gresite pe care le-a facut de-a lungul timpului. In prezent poate vedea ci a ajuns
subiect de barfa al intregii comunitati, iar viitorul arata ... cum altfel decat sumbru? Prin
viata care a dus-o si-a pregatit o moarte uratd, fard nimeni caruia sd-i pese de el alaturi,
urmand sa-si dea sufletul in mainile unei "fantome" intunecate, care a venit sa-si ceara
dreptul de a-1 duce la chinuri. Ce se va intampla in final va invit sa aflati citind aceasta
minunata carte.

Lucian Cornianu

FILMUL SAPTAMANII
HOTII DE BICICLETE

Cu toate cd apropierea sarbatorii Nasterii Domnului este un prilej de bucurie,
recomandarea noastra pentru saptdmana aceasta este un film extrem de trist. Motivul:
prea multd agitatie, prea multd falsa stralucire in jurul nostru, prea multd energie risipita,
prea putina atentie indreptata catre lucruri esentiale.

Despre actiunea filmului nu o sd spun nimic. Nu este nevoie de acest lucru. Doar
atat: o familie intr-o situatie de criza... !

E un film, o fictiune... nu este o realitate, dar ca privitor te indeamna sa te
gandesti la lucruri simple, la lucruri de bun simt si in acelasi timp la lucruri esentiale.

Propunere de Alexandru Nedelcu

POVESTIOARA

Demult, trdia intr-un sat un brutar renumit pentru painea sa. Dar, intr-o zi, brutarului 1 se
paru ca sunt cam usoare bucatile de unt pe care tocmai le cumparase de la un taran si le
asezd pe cantar. Cand colo, ce sa vezi ?! In loc de 1 kg, cat trebuia sa aiba o bucata,
fiecare cantdrea doar 800 de grame. Supdrat foc, omul s-a dus degrabad la judecdtori
spunand ca taranul insald lumea si cerand, bineinteles, pedepsirea acestuia. N-au trecut
nici doud ceasuri si taranul a fost adus in fata judecatorului, care l-a amenintat:

- Daca este adevarat ce spune brutarul, ca ii inseli pe oameni la cantar, te bag imediat la
inchisoare.

- Sa-mi fie iertat - zise taranul - dar sunt nevinovat.
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- Cum indraznesti sd minti ? - sdri brutarul. Chiar astdzi am cumpadrat aceste bucati de unt
de la tine. Domnule judecator, trebuie sa-1 inchideti pe acest sarlatan, care a incercat sa
ma pacdleasca!
- Asa este, omule ? - spuse atunci judecatorul. Este untul acesta al tau ?
- Al meu este, insd, vedeti dumneavoastra, eu nu am prea multi bani.
Mi-am cumparat un cantar, dar nu am mai avut bani si pentru greutati, asa ca pun unt pe un brat al
cantarului, iar pe celalalt pun o paine de-a brutarului, care - zice el - are 1 kg. Acum, dacd painea
brutarului n-a avut 1 kg, eu ce vind am ?
Auzind una ca asta, judecatorul a cantarit imediat o paine si, intr-adevar, aceasta nu avea
decat 800 de g. In locul tiranului, la inchisoare a ajuns adeviratul vinovat, brutarul, care
nu doar ca ingela oamenii, dar mai dorea si sa fie aspru pedepsit cel care ar fi facut exact
cael.

Culeasa de Lucian Cornianu

O RETETA PE SAPTAMANA
TORT MOS$ CRACIUN

Ingrediente:

Pentru blat- 300g faina, 375g zahar, 6 oua, 9 linguri apa fiarta, 1 praf copt, 1 plic zahar
vanilat.

Pentru sirop: 4 linguri zahdr, 250ml apa, 1 esenta rom.

Pentru ornare: 500ml frisca lichida, crema de ciocolatd, 1 plic gelatind rosie, colorant
alimentar rosu si galben.

Mod de preparare: Se bat albusurile cu zaharul, separat se amesteca galbenusurile cu
faina, se adauga treptat apa fiartd, praf de copt si vanilie si peste galbenusuri se pune din
albusurile batute cate o lingura amestecandu-se incet pand se obtine blatul care se coace
intr-o tava dreptunghiulard. Se taie blatul in doud, se insiropeaza si se umple cu crema de
ciocolata. Se taie din dintr-o latura a blatului astfel Incat sa formeze un triunghi care va fi
caciula mosului. Se taie si cealaltd parte a blatului ca sa-i dam o forma rotunda si sa
formdm barba. Partile ramase le duci in partea opusa celei din care ai decupat-o pentru a
forma motul caciulii si barba. Unghiul drept sa fie la mijloc. Se pregateste gelatina si se
coloreaza caciula. Se pune o lingurd de gelatind pe o farfurioard pentru a se forma
gura.Se coloreaza 200ml frisca in roz pentru fatid. Din crema de ciocolatd opritd se
deseneaza ochii si ochelarii, conturul nasului se face cu ciocolata si interiorul cu frisca
galbena. Se orneaza cu frisca intregul tort.

SFATURI UTILE DIN ALE BUCATARIEI

In patiserie si cofetirie este foarte important sa folositi materii prime de calitate, dar si
respectarea temperaturilor si a timpilor de coacere. De asemenea, alegerea formelor si a
materialelor din care sunt confectionate acestea, pot influenta calitatea produsului.
Utilizati ustensile si echipamente potrivite procedeului sau procesului de preparare pe
care il faceti pentru a avea succes deplin.

Culese si recomandate de: Mihai Adriana
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EVENIMENTELE SAPTAMANII
22-28 decembrie 2008

Luni, 22 decembrie — Sf. Ierarh Petru Movila, Mitropolitul Kievului
ora 11:00 — Teatrul Ion Creanga-Tolba lui Mos Craciun

Marti, 23 decembrie - ora 11:00- Teatrul lon Creangad — Aventuri la Scoala Piratilor
Miercuri, 24 decembrie - Cuv.Mucenita Eugenia (Ajunul Craciunului)
Joi, 25 decembrie - Nasterea Domnului (Craciunul)

Vineri, 26 decembrie - Soborul Maicii Domnului, Cuv. Nicodim de la Tismana
(Harti)

Sambita, 27 decembrie - Sf. Apostol intaiul Mucenic si Arhidiacon Stefan

Duminica,28 decembrie - Sfintii 20.000 Mucenici arsi in Nicomidia

Recomandari de Bunda Florentina

ANUNTURI

In cadrul ACESDS existi proiectul de organizare cursuri diverse, seri filocalice (intlniri
de discutii cu viziondri de filme si documentare, auditii conferinte, lecturd, etc).
De asemenea vor fi organizate pelerinaje, vizite sociale, excursii, §.a.

Pentru propuneri §i 1inscrieri vd rugdm sd ne scrieti la adresa de e-mail:
cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne contactati duminica, dupa Sfanta Liturghie, la
pangarul Bisericii Sfantul Daniil Sihastrul din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti
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